
TRAZOS - GENERANDO EQUIDAD
DE GÉNERO EN ENTORNOS VIRTUALES

Ruta para detectar y prevenir las violencias

04

Violencias
de género
en entornos virtuales

El 60% de las mujeres 
entre 18 y 40 años en 
Colombia, han sufrido 
de acoso a través de 

redes sociales.



en entornos virtuales
Actualmente parte de nuestra vida se desenvuelve en la virtualidad, 
este es un escenario para el encuentro donde convergen ideas desde 
diferentes orillas. Además, muchas veces nos ha servido para el 
aprendizaje y el empoderamiento de las mujeres. 

Sin embargo, en los entornos virtuales se dan acciones que buscan causar 
daño haciendo uso de una sensación de superioridad, fomentando la 
percepción de relaciones asimétricas en donde alguien cree 
tener más poder sobre otra persona. 

Según el portal Plaza Capital el 60% de las mujeres en Colombia en el año 
2020 fueron víctimas de acoso cibernético.

Un ejemplo de ello es la Difusión de la cultura de la violación, tanto de 
forma explícita como asociada a la violencia simbólica donde se 
pueden encontrar desde videos o imágenes que difunden agresiones 
sexuales.
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Las violencias de género en entornos virtuales en ningún caso pueden ser 
consideradas como una simple broma, ya que estas tienen la intención de afectar la 
imagen de una persona, además, la velocidad con la que internet difunde 
información, tiene el potencial de afectar de manera seria la salud psíquica y 
emocional de la víctima. 

En redes sociales el ‘bodyshamming’, es una práctica que trata de avergonzar 
y dañar el buen nombre de una persona. En este caso, la mayoría de mujeres 
son denigradas e insultadas a raíz de sus publicaciones.

Se da cuando se comparten o se realizan contenidos y comentarios sexistas 
que amenazan, ridiculizan o descalifican a personas LGTBIQ+ o 
mujeres. En el caso de la violencia de género en pareja, suele suceder cuando la 
relación está en riesgo de finalizar o cuando ya ha finalizado.

El acoso cibernético (o ciberacoso) consiste en utilizar la tecnología 
para amenazar, avergonzar, intimidar o criticar a otra persona en entornos 
virtuales, y ante su aparición se debe realizar una denuncia ante las autoridades 
competentes. Otras acciones que reflejan esta situación son:

Retomado y adaptado de Violencias de género en entornos virtuales (2018) de Trinidad 
Donoso Vázquez y Ángeles rebollo Catalán.



O imágenes de personas sin su consentimiento. 

Retomado y adaptado de Violencias de género en entornos virtuales 
(2018) de Trinidad Donoso Vázquez y Ángeles rebollo Catalán.

A través de las redes, donde además de la difusión de la cultura de la violación, 
la hipersexualización de los cuerpos y el posicionamiento de las mujeres como 
objetos sexuales, se puede manifestar, por ejemplo, en la recepción de contenido 
sexual no deseado.

Que puede darse mediante el chantaje y la amenaza de publicar contenidos 
personales de la víctima.

la denuncia?

Referido a los contenidos que la víctima publica en las redes o a la «obligación» de 
conocer las contraseñas de la otra persona y poder acceder a su perfil (espacios 
privados incluidos) en cualquier momento.

Las denuncias por las conductas de las violencias de género en Colombia 
pueden ser interpuestas por las víctimas o por un tercero. Es 
importante que se aporten elementos materiales 
probatorios que demuestren las conductas ejercidas contra 
la víctima. 

Esto se debe hacer de forma adecuada ante los investigadores de la 
Fiscalía, para que se conserve la cadena de custodia (fotografías, link de 
sitios, conversaciones, publicaciones, testimonios, etc).

Acciones que reflejan 



Esta publicación ha sido posible gracias al apoyo del pueblo de los Estados Unidos a través de 
la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Los puntos de vista/opiniones de Proantioquia 

no reflejan necesariamente los de USAID o los del Gobierno de los Estados Unidos.

acudir o llamar?

-     Línea 122
-     Línea gratuita nacional 018000919748

- Línea 123
- Línea gratuita 01 8000 910600

También puedes dirigirte a la personería municipal, al CAIVAS 
(Centro de Atención Integral a Víctimas de Abuso Sexual) de tu 
ciudad.


