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Maestras y maestros, en estos apuntes te proponemos 
una serie de acciones que podemos realizar en 
nuestras aulas para la ratificación de mitos y 
estereotipos que configuran el imaginario de 
hombre y que sustentan los procesos de violencia contra 
la mujer:

El diálogo y la cooperación son otras formas posibles de 
construir vínculos que distan mucho de los actos violentos que 
nos venden como herramientas efectivas para el desarrollo de 
la masculinidad ya que se basa en la opresión y el miedo, por 
eso, trata de mediar en los conflictos que se 
presentan en tu clase de manera clara y amable.

La idea de que aquellos cuerpos fuertes y siempre a la 
defensiva son los modelos de éxito en nuestra sociedad, crea 
muchos tipos de violencia en contra de la mujer y también entre 
los mismos hombres. 

Debemos proponer a nuestros estudiantes otros 
referentes que permitan el reconocimiento de 
figuras masculinas que se acerquen a 
masculinidades positivas.

Al no reconocer otras formas de ser hombre, se promueve 
la insensibilidad ante el dolor y la falta de compasión hacia 
otras personas ya que, en la sociedad actual, tener 
sentimientos se percibe como un acto de debilidad. 

Impulsa desde tu aula espacios donde, de manera 
tranquila y segura, todos y todas, puedan exponer 
sus opiniones.
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El cuidado es tarea de todos y todas, por lo tanto, no hay 
razón para sentirnos vulnerables realizando estas actividades. 

Promueve entre tus estudiantes acciones donde 
deban apropiarse de las tareas de cuidado.

Los niños varones no solo deben jugar imitando superhéroes, 
vaqueros o soldados, recordemos que el juego es un arma 
poderosa para validar algunos estereotipos que consolidan las 
desigualdades sociales. 

Te proponemos que adaptes las rondas infantiles 
y los juegos de rol, para que niños y niñas 
comprendan la validez que tiene personificar roles 
de género en donde se desarrolle la autonomía y 
los procesos de colaboración. 

Esta publicación ha sido posible gracias al apoyo del pueblo de los Estados Unidos a través de 
la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Los puntos de vista/opiniones de Proantioquia 

no reflejan necesariamente los de USAID o los del Gobierno de los Estados Unidos.

Apuntes de Cordel 4 
Trazos - generando equidad

para trabajar la Equidad de Género en el aula 4

Retomado y adaptado de Coeducación, apuesta por la libertad (2017) de Marina Subirats.


